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Resumen

La bioética como asignatura dentro del curriculo de las carreras de ciencias médicas estudia
las controversias morales que son producto de los avances en la biologia y la medicina. Se
hace necesario hacer una distincién entre los términos "ética“y "moral" puesto que se trata
de dos niveles de reflexion distintos, de pensamiento y lenguaje acerca de la accion moral;
Ilamamos "moral™ a ese conjunto de principios, normas y valores que cada generacion deja
a la siguiente en la confianza de que se trata de un buen legado de orientaciones sobre el
modo de comportarse para llevar una vida sana y justa. y “ética" a esa disciplina filosofica
que constituye una reflexién tedrica sobre los problemas morales. Se traza entonces como
objetivo: diferenciar los términos de ética y moral aplicados a la bioética por modos de
actuacion, materializados en la educacion en el trabajo, que exigen al profesional de la
salud.

Palabras claves: Etica, Moral, Bioética, Educacion en el trabajo.

Introduccion

Actualmente, la educacion superior cubana tiene como objetivo primordial formar un
profesional que responda a las exigencias sociales contemporaneas de forma tal que
satisfagan con independencia y creatividad las demandas de sus respectivas profesiones,
por ende se precisa como la imperiosa necesidad de lograr en los egresados un universo
amplio que le permita actuar de manera consecuente en un mundo cada vez mas
interconectado y dependiente

“El vinculo entre el estudio y el trabajo es igualmente un elemento que caracteriza nuestra
concepcidn pedagogica. Esta tesis supone comprender la necesidad de un enfoque sistémico
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entre la docencia, la investigacion y la produccion y de habilitar los espacios curriculares
que garanticen que tal concepcion se realice en la practica.”

Desarrollo.

El trabajo del personal de la salud esta dirigido a garantizar el estado de salud de la
poblacion y en consecuencia incrementar su esperanza de vida. La atencién a la salud debe
alcanzar a individuo en su entorno ecoldgico y social, y para ello se hace cada vez mas
necesario agrupar y coordinar los esfuerzos de los distintos profesionales y técnicos en
equipos de trabajo multidisciplinarios en los diferentes servicios que se prestan a la
poblacion.

Los servicios de salud se organizan por niveles que genéricamente podemos dividirlos en:
Hospitalarios y Extrahospitalarios. En ellos se trabaja con la comunidad en su totalidad, con
la familia y con individuos sanos o enfermos; aunque también se efectla con grupos
especificos como por ejemplo: embarazadas, nifios y ancianos.

La formacién de nuestros profesionales de la salud se basa en el principio martiano y
marxista del estudio trabajo, y que nosotros denominamos educacién en el trabajo. La
educacion en el trabajo es la forma fundamental de organizacién del proceso docente
educativo en el ciclo clinico de las diferentes carreras de la educacion médica superior. En
ella el estudiante se forma integralmente, interactuando activamente con los restantes
integrantes del equipo de trabajo, desarrollando el rol que a cada cual le corresponde y que
bajo la direccién del profesor jefe del equipo, brinda la atencién médica y de enfermeria
integral a las personas sanas o enfermas y a la colectividad, contribuyendo a la
transformacion del estado de salud del individuo, la familia y la comunidad.

El profesional de la salud, tiene el privilegio y el deber de ejercer su profesion al servicio de
la humanidad, preservar y restituir la salud mental y corporal sin prejuicios personales y
aliviar el sufrimiento de sus pacientes. El debe mantener el méaximo respeto por la vida
humana, aun bajo amenaza, y jamas utilizar sus conocimientos médicos contra las leyes de
la humanidad.

A menudo se utiliza la palabra "ética" como sinénimo a lo que llamamos " la moral”, es
decir, ese conjunto de principios, normas, preceptos y valores que rigen la vida de los
pueblos y de los individuos.

La palabra "ética" procede del griego ethos que significaba originalmente "morada”, "lugar

en donde vivian", pero posteriormente pasé a significar "el caracter”, "el modo de ser", que
una persona o grupo va adquiriendo a lo largo de su vida.

Por su parte el término "moral"” procede del latin mos, moris, que originalmente significaba
"costumbre”, pero luego paso a significar tambien "caracter” o "modo de ser".
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De este modo "ética" y "moral" confluyen etimoldgicamente en un significado casi
idéntico: todo aquello que se refiere al caracter o modo de ser adquirido como resultado de
poner en préctica unas costumbres o hbitos considerados buenos.

Dadas esas condiciones etimologicas, no es extrafio que los términos "moral™ y "ética"
aparezcan como intercambiables, en muchos contextos cotidianos se habla por ejemplo, de
una "actitud ética" para referirse a una "actitud moralmente correcta” segin determinado
cédigo moral o se dice de un comportamiento que "ha sido poco ético", para significar que
no se ha ajustado a los patrones habituales de la moral vigente.

Se hace necesario hacer una distincion entre los términos "€tica” y "moral" puesto que se
trata de dos niveles de reflexion distintos, dos niveles de pensamiento y lenguaje acerca de
la accion moral.

Asi llamamos "moral™ a ese conjunto de principios, normas y valores que cada generacién
deja a la siguiente en la confianza de que se trata de un buen legado de orientaciones sobre
el modo de comportarse para llevar una vida sana y justa.

La pregunta basica de la moral seria entonces:";qué debemos hacer?”, mientras que la
cuestion central de la ética seria mas bien ";por qué debemos?", "¢ Qué argumentos avalan
y sostienen el codigo moral que estamos aceptando como guia de conducta?"

La moral, como una de las formas de manifestarse la conciencia social como reflejo de la
realidad es de gran importancia en la vida cotidiana de las personas porque en ella se
reflejan y se fijan las cualidades éticas de la realidad social, tales como el bien, la bondad,
la justicia, etc.

El término moral es manejado con mucha profusién. Se caracteriza como morales e
inmorales las concepciones, relaciones y acciones de las personas. Pero al tratar de
aproximarnos al concepto de moral los resultados son casi infructuosos, no solamente
véalida para la cotidianidad, sino también la encontramos presente en los textos
especializados cominmente en las enciclopedias, diccionarios, monografias y manuales se
nos dice que la moral esta constituida por un conjunto de principios, reglas, normas, valores
e ideales que regulan la conducta de las personas en una determinada época historica.

Lo moral no integra una parcela particular de la vida en sociedad, existe como atributo de
las maltiples relaciones que dan sentido a la existencia humana. Una misma conducta puede
tener una connotacion moral o inmoral y/o el respeto que concrete, por ejemplo: regar las
plantas ornamentales de un jardin en si mismo no tiene caracter moral o inmoral, mas si
realizamos esa accion movida por el proposito de mantenerlas vivas ya que significan
mucho para una persona enferma que se encuentra en un hospital, entonces la referida
conducta adquiere un fundamento moral. Teniendo en cuenta las especificaciones aducidas,
decimos que la moral es aquella calidad de fendmenos sociales que se expresa
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esencialmente en la connotacién que tiene para el ser humano las relaciones con sus
semejantes.

Por supuesto, la moral no ha sido siempre la misma, ha variado a lo largo de los siglos. Esta
transformacion ha estado determinada por los cambios acaecidos en las distintas sociedades
que ha conocido el decursar de la humanidad.

El caracter de la moral esta determinado por el régimen econémico-social vigente y en sus
normas se expresan los intereses de una clase, de una capa social del pueblo. Si una clase
social se vuelve reaccionaria, su moral pierde su justificacion y se vuelve en extremo
egoista; pero si se ajusta a las necesidades del desarrollo social, su moral es progresista.

La moral presupone una actitud diferenciada de los hombres con respecto a las costumbres
y por ello asume la forma de norma, que no es mas que la actitud que asume
individualmente con respecto a las costumbres y tradiciones convertidas en normas
morales, se denominan moralidad.

En el quehacer diario, en su actividad cotidiana, el hombre hace y modifica
espontaneamente la norma moral.

A través del tiempo, la moral ha desempefiado un papel fundamental como medio activo de
formacion de la personalidad. Su funcién educadora es innegable. La moral va a incidir
sobre la individualidad prescribiéndole por qué y para qué se vive. Es decir, la moral da un
sentido a la vida de las personas. La educacion moral se realiza a través de diferentes vias,
medios e instituciones, es un proceso continuado en que cada integrante de la sociedad
resulta simultaneamente sujeto y objeto.

Etica

Llamamos 'ética" a esa disciplina filosofica que constituye una reflexion tedrica sobre los
problemas morales.

La ética es una rama de la filosofia que se ocupa del estudio racional de la moral, la virtud,
el deber, la felicidad y el buen vivir. Requiere la reflexion y la argumentacion. El estudio de
la ética se remonta a los origenes mismos de la filosofia en la Antigua Grecia, y su
desarrollo historico ha sido amplio y variado.

La ética estudia qué es lo moral, como se justifica racionalmente un sistema moral, y cdmo
se ha de aplicar posteriormente a nivel individual y a nivel social. En la vida cotidiana
constituye una reflexion sobre el hecho moral, busca las razones que justifican la adopcion
de un sistema moral u otro.

Una doctrina ética elabora y verifica afirmaciones o juicios determinados. Una sentencia
ética, juicio moral o declaracion normativa es una afirmacién que contendra términos tales
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como "bueno”, "malo", "correcto”, "incorrecto”, "obligatorio", "permitido", etc., referidos a
una accion, una decision o incluso también las intenciones de quien actGa o decide algo.
Cuando se emplean sentencias éticas se estd valorando moralmente a personas, situaciones,
cosas 0 acciones. Se establecen juicios morales cuando, por ejemplo, se dice: "Ese hombre
es malo”, "no se debe matar", etc. En estas declaraciones aparecen los términos "malo”, "no
se debe", etc., que implican valoraciones de tipo moral.

Segln una corriente «clasica», la ética tiene como objeto los actos que el ser humano
realiza de modo consciente y libre (es decir, aquellos actos sobre los que ejerce de algun
modo un control racional). No se limita s6lo a ver como se realizan esos actos, sino que
busca emitir un juicio sobre estos, que permite determinar si un acto ha sido éticamente
bueno o éticamente malo.

Fernando Savater, en el primer capitulo de su libro Etica para Amador («De qué va la
ética»), define la ética como «el arte de vivir, el saber vivir, por lo tanto el arte de discernir
lo que nos conviene (lo bueno) y lo que no nos conviene (lo malo)».

Ello implica establecer una distincion entre lo que sea bueno y lo que sea malo desde el
punto de vista ético, y si el bien y el mal ético coinciden o no con lo que serian el bien y el
mal en si.

La ética se relaciona con la antropologia, el derecho, con la ley, y con ciencias empiricas
que estudian el comportamiento humano, como la sociologia y la psicologia.

La palabra ética proviene del griego ethikos (“‘cardcter”). Se trata del estudio de la moral y
del accionar humano para promover los comportamientos deseables. Una sentencia ética
supone la elaboracion de un juicio moral y una norma que sefiala cémo deberian actuar los
integrantes de una sociedad. Por profesién se entiende una ocupacion que se desarrolla con
el fin de colaborar con el bienestar de una sociedad. Para realizar dicha labor es necesario
que el profesional (persona que ejerce la misma) actle con responsabilidad, siguiendo los
requisitos que la ley vigente plantee para el desarrollo de esa actividad.

Las Ramas de la ética son:
1. Metaética.

2. Etica teleoldgica.
3. Etica normativa.

4, Etica de la virtud.
5. Etica aplicada.

6. Etica ambiental.
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7. Etica militar.
8. Etica econémica.
9. Etica Profesional.

La ética profesional pretende regular las actividades que se realizan en el marco de una
profesion. En este sentido, se trata de una disciplina que esta incluida dentro de la ética
aplicada ya que hace referencia a una parte especifica de la realidad.

Cabe destacar que la ética, a nivel general, no es coactiva (no impone sanciones legales o
normativas). Sin embargo, la ética profesional puede estar, en cierta forma, en los codigos
deontoldgicos que regulan una actividad profesional. La deontologia forma parte de lo que
se conoce como ética normativa y presenta una serie de principios y reglas de cumplimiento
obligatorio.

Principios de la Etica médica:

Teniendo en cuenta el ejercicio de la funcion social como profesional de la salud debe
tenerse presente los principios ético-morales de profundo contenido humano, ideoldgico y
patriotico, tales como dedicar todos los esfuerzos y conocimientos cientificosy técnicos al
mejoramiento de la salud del hombre: trabajar consecuentemente, alli donde la ciudad lo
requiera, estar siempre dispuestos a brindar la atencion médica necesaria, con elevado
espiritu internacionalista.

Consecuentemente, la conducta de este profesional en relacién con el paciente y sus
familiares, con el resto de los trabajadores del sector y con la sociedad, debe estar basada en
la estricta observancia de los siguientes principios:

. Dedicar todos los esfuerzos a la prevencion, recuperacion y rehabilitacion vy
promocion de la salud humana.

. Evitar que se produzcan dafios a personas sanas y enfermas en los trabajo de
investigacion que se realice.

. Propiciar que sélo se realice en cada paciente los estudios complementarios
indispensables para llegar al diagndstico correcto.

. Respetar el decoro, el pudor y la dignidad de las personas bajo nuestra atencion.

. Escuchar las preocupaciones y dificultades del paciente y sus familiares, darles la
atencion requerida y esforzarse por viabilizar las soluciones posibles.
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. Conservar el secreto profesional, teniendo en cuenta los intereses del paciente,
siempre que ello no ocasione un perjuicio social ni ponga en peligro la salud de otras
personas.

. No divulgar aspectos de la enfermedad que puedan estar relacionados bcon la vida
intima del paciente o sus familiares.

. Cuidar de no incurre en el error medico que resulta de una equivocacion, aunque
exista mala fe, ni elemento de negligencia, despreocupacion o ignorancia. Evitar a toda
costa que el trabajo se afecte por el apresuramiento necesario, la superficialidad o la rutina.

. El médico, la enfermera y todo el personal técnico, deben poseer la valentia
necesaria para reconocer sus errores y eliminarlos.

. Mantener para consigo mismo y con los demés profesionales de la salud, una actitud
critica y autocritica sobre los asuntos referidos a la relacion con los pacientes, al
diagndstico, asistencia, tratamiento y rehabilitacion de éstos, cuidar que las opciones y
criterios se basen en el mas profundo analisis cientifico posible.

. El docente debe promover e inculcar los principios éticos, a través de la palabra y
el ejemplo, ante sus alumnos, a la vez que desarrollara el esfuerzo necesario dirigido a
garantizar la adecuada adquisicion de conocimientos y habilidades entre estos.

. El docente debe estar dispuesto a recibir entrenamiento especializado en aquellas
disciplinas que lo demanden, a fin de satisfacer las necesidades de nuestro pueblo y las
tareas internacionalistas que se requieran.

. Ejercer con altruismo las actividades propias de sub esfera de trabajo, subordinando
el interés personal al social.

. Comportarse en todo momento con sencillez, modestia, honestidad y dentro de las
reglas de una elevada educacion formal y politica.

. Actualizar y perfeccionar los conocimientos de forma continua, para lograr la
Optima calidad en los servicios que prestan a la sociedad.

. Luchar contra aquellos vicios y costumbres que afectan la promocion de salud de
nuestra sociedad, procurando en esta labor ofrecer el maximo de ejemplo personal ante los
pacientes.

“La moral tiende a ser particular, por la concrecion de sus objetos, la ética tiende a ser
universal, por la abstraccion de sus principios”.

La ética es la reflexion teérica sobre la moral. La moral nos hace actuar de una determinada
manera y nos permite saber que debemos hacer en una situacion concreta.
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En sentido general la moral es el conjunto de principios, criterio, normas y valores que
dirigen nuestro comportamiento, mientras que la ética es la encargada de discutir y
fundamentar reflexivamente ese conjunto de principios 0 normas que constituyen nuestra
moral.

Segun Bilberny:

“La Moral tiende a ser particular por la concrecion de sus objetos; la Etica tiende a ser
universal, por la abstraccion de sus principios”.

Generalmente la ética y moral se ven reflejadas en la practica profesional por lo que
algunas ciencias recurren a la bioética (Etica ante la vida) ésta se encarga de estudiar la
deontologia (Lo que debe de ser) y de comparar con la ontologia (lo que es).

Bioética

Es el estudio sistematico e interdisciplinar de las acciones del hombre sobre la vida y el
ambiente, considerando sus implicaciones antropoldgicas y éticas, con la finalidad de ver
racionalmente aquello que es bueno para el hombre y las futuras generaciones, y encontrar
una normativa juridica adecuada.

Principios de la Bioética:

1. No Maleficencia: Nunca hacer dafio: “Primum non nocere”.
2. Beneficencia: Siempre promover el bien hacia los pacientes.
3. Autonomia: Hace referencia a la libertad que tiene una persona para gobernarse a si

misma. Simboliza el derecho moral y legal de los pacientes a adoptar sus propias decisiones
sin restriccion ni coercion.

4. Justicia: Todos los pacientes tienen que ser tratados de la misma forma, a pesar de
sus diferencias en cualquier sentido.

Un médico se debe basar en la bioética para realizar una labor integra, al no hacerlo podria
tener problemas con instituciones como la Comisién Nacional de Arbitraje Médico.

Los valores como elementos de la moral son aspectos a tener en cuenta en la formacién del
profesional de la salud, por lo que se debe tratar la axiologia como ciencia que se dedica al
estudio de los mismos pues, es la rama de la filosofia que estudia la naturaleza de los
valores y juicios valorativos. Por tal razon referimos cuales son los principios, normas y
valores éticos que presiden el quehacer de los profesionales cubanos de la salud hoy:
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. Humanismo, expresado en todas sus acepciones posibles, pero especialmente en la
accion benéfica par con los pacientes y sus familiares, con un alto sentido altruista. La
mayor recompensa debe ser la satisfaccion del deber cumplido.

. Patriotismo, expresado en primer lugar. Como fidelidad a la patria y como defensa
de la libertad. También se expresa en la solidaridad entre los hombres, y la misma puede
concretarse también en la practica del internacionalismo.

. Honradez y compromiso con la verdad cientifica, que se manifiesta en la conducta
permanentemente comprometida con la basqueda de la verdad cientifica que posibilite el
desarrollo de la practica surrealista.

. Respeto a la dignidad humana, incluye respeto a la dignidad propia y a la dignidad
de los demas. Es importante establecer una adecuada comunicacion educativa con pacientes
y familiares para obtener el consentimiento de estos ante la necesidad de practicas riesgosas
y conservar como es ldgico, el secreto profesional y el respeto de la intimidad de las
personas.

. La critica y la autocritica permanentes deben convertirse en momentos
consustanciales de la préactica profesional.

. La modestia, la sencillez, colectivismo, espiritu de sacrificio y entrega total deben
ser virtudes indispensables en el quehacer profesional de los trabajadores cubano de la
salud.

Algunas situaciones en las que se incumplen los principios ético — morales en el profesional
de la salud.

Definiremos el concepto de latrogenia: Fendmeno en el cual se causa dafio no intencional al
paciente u hombre sano por parte de un profesional de la salud en el ejercicio de sus
funciones. Se trata pues de un efecto nocivo de la accién profesional que puede afectar al
paciente o a sus familiares.

1. En una sala se encuentra una paciente con una entubacién endotraqueal, no se
prepara el set de aspiracion en la unidad del paciente con las medidas y precauciones
necesarias para la aspiracion endotraqueal. Al administrar un medicamento por via
endovenosa (Espasmoforte o Aminofilina) no se toman las precauciones necesarias de esta
técnica.

Explicacion: Se actia sin profesionalidad, no se toman las medidas necesarias para evitar
darfio al paciente.

2. Un paciente conectado a una maquina de hemodialisis, hay fallas en el fluido
eléctrico, al devolver la sangre al paciente ocurre coagulaciéon del dializador; el paciente
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pierde 250cc de sangre, su hemoglobina es baja y no hay sangre para transfundir al paciente
por lo tanto muere.

Explicacion: Estas situaciones ocurren cuando el equipo de salud no toma las precauciones
necesarias y posibles para evitarlas a pesar de las capacidades y esfuerzos del mismo.(Error
Profesional)

3. En una paciente hemodializdndose el no cumplimiento de la heparina provoca
coagulacién del sistema.

Explicacion: Se produjo por la ausencia de la accion necesaria del equipo de salud, o sea, el
no cumplimiento del tratamiento médico.

4. La no movilizacién del paciente encamado provoca Ulceras por presion,
canalizacién incorrecta de una vena.

Explicacién: Se causa dafio fisico al paciente al realizar una técnica.

5. No preparar psicoldgicamente al paciente al realizar una técnica. No guardar el
aspecto moral del secreto profesional.

Explicacion: No se brinda adecuada atencién a la esfera psicolégica del paciente y esta se
afecta.

6. Error en las dosis o0 via de administracion de un medicamento.
Explicacion: El profesional de la salud realiz6 de forma directa dafio al paciente.

7. Cuando el profesional observa que la dieta del paciente no se cumple y no se
informa. Cuando se observa la incorrecta preparacion y ejecucion de una técnica o la
incorrecta preparacion de un medicamento y no se evita el dafio que se puede producir en el
paciente.

Explicacion: El profesional de la salud no produce el dafio de forma directa, pero de alguna
forma si participa en el mismo.

8. Cuando el profesional de la salud conoce que existe la posibilidad de tener que
atender a personas que viven con VIH o tiene Sida, la primera pregunta que aflora a la
mente sea: ;Por qué tengo que atenderlo yo?

Explicacién: No es humana la reaccion de negar o huir de los casos que nos resulta
dificiles, pero por muchos temores que se tengan en el sentido de la transmision, riesgo de
contagio ocupacional en la consulta de seguimiento son practicamente infimos y si lo
hubiera por la necesidad de practicar algun procedimiento invasivo al cero positivo,
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tomamos todas las precauciones universales que establecen las normas de bioseguridad no
hay que correr riesgos.

9. Cuando por parte del profesional de la salud existe una relajacion excesiva que
pudiera llevar al descuido y hasta la imprudencia, arriesgando incluso la vida al exponerse a
la manipulacion de objetos y personas que por el hecho de no haber sido identificadas no
hay garantia de no sean potencialmente infectantes.

10. El rechazo puede traer como consecuencia que el enfermo se aisle. Esto puede
relacionarse con una vivencia de frustracion mantenida que dificulte su adherencia
terapéutica y la necesaria modificacion de habitos y conductas de salud.

Explicacion 9 y 10: Si un paciente por su enfermedad sufre del rechazo de atencion o
negacion de la misma por parte de los profesionales de la salud que son su esperanza,
multiplica sus sufrimientos y lo que es peor su estado de salud puede deteriorarse.

11. El paciente tiene el derecho de conocer su diagndéstico y prondstico si asi lo quiere
o de ignorarlo si ese es su deseo.

Explicacion: Algunos justifican el deber de mentir o de ocultar la verdad inmediata y
considerar que cuando lo que haya que comunicarle al enfermo le llegue como una
sentencia de muerte es necesario disfrazar la verdad, disimularla, sin que esto lesione la
autonomia del paciente ni la dignidad de la profesiéon médica que obliga a una conducta
intachable.

Otro Criterio: consideran que el mentir al paciente no debe ser aceptado, pues aunque sea
con muy buena intencion la mentira crea desconfianza.

Conclusiones.

La tradicidn ética del pensamiento revolucionario cubano tiene una larga y rica historia, que
penetra en el tejido del quehacer profesional en la esfera de la atencion a la salud humana,
por ello, los profesionales en este importante sector, cuenta con un sélido fundamento ético
para enfrentar los retos que le depara el futuro.

Los profesionales de la salud adquieren un compromiso cardinal en la sociedad, por las
acciones de su labor, precisan de conformar un certero sentido de la vida, que no solo se
traduce para él, sino para los demas y la méaxima capital es: “dar sin recibir", el continuo
bregar por todos.
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